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הראלליאורה

קבוצההןראומטיותמחלות
שהמשותףכרוניותמחלותשל

מפ־שלכרוניתדלקתהואלהן

רקים

$TS1$מפרקים$TS1$

$DN2$מפרקים$DN2$,)וש־עצמות)ארטריטיס

רירים

$TS1$ושרירים$TS1$

$DN2$ושרירים$DN2$הלבכמואיבריםשלוגם

הסיבההמקריםברובוהכליות.

הב־אךידועה,אינהלפריצתן

סיס

$TS1$הבסיס$TS1$

$DN2$הבסיס$DN2$אוטואימוני.כללבדרךהוא

הגוףשלהחיסוןמערכתכלומר,

וגו־השוניםהאיבריםאתתוקפת

רמת

$TS1$וגורמת$TS1$

$DN2$וגורמת$DN2$.לדלקת
חושביםהאנשיםמרבית

מבוגרים,שלמחלותהןשאלה

במחלותחוליםילדיםשגםאלא

בילדיםאלהמחלותראומטיות.

מאשריותרקשותלעתיםהן

חול־מהןאחדותמבוגרים.אצל

פות

$TS1$חולפות$TS1$

$DN2$חולפות$DN2$ישאבלגדלים,כשהילדים

נמשכתהמחלהשבהםמקרים

טיפולאםגםהבגרות,בגיל

החייםאיכותאתמשפרמתאים

שלהם.

השכיחההמפרקיםמחלת

מפ־דלקתהיאבילדיםביותר

רקים

$TS1$מפרקים$TS1$

$DN2$מפרקים$DN2$היל־גילשלאידיופטית

דות

$TS1$הילדות$TS1$

$DN2$הילדות$DN2$(Juvenile IJuvenile

Arthritis).נכ־המחלהבהגדרת

ללים

$TS1$נכללים$TS1$

$DN2$נכללים$DN2$בדלקתשחלוהילדיםכל
שנהבכל.16גילעדמפרקים

חד־מקריםכעשרהמאובחנים

שים

$TS1$חדשים$TS1$

$DN2$חדשים$DN2$אלף100שללאוכלוסייה

אצלמופיעהוהמחלהאדם,בני

שלושהפיעדשנייםפיבנות

בנים.אצלמאשריותר

חולירובהיורחוקהלאבעבר

לכיסאמרותקיםהמפרקיםדלקת

האחרונותבשניםאבלגלגלים,

בעקבותדרמטיתהתקדמותחלה

תרופותשללשימושהכנסתן

חומ־נגדשפועלותביולוגיות

רי

$TS1$חומרי$TS1$

$DN2$חומרי$DN2$בתהליךהמשתתפיםהדלקת
התרו־אותם.ומנטרלותהדלקתי

פות

$TS1$התרופות$TS1$

$DN2$התרופות$DN2$החייםאיכותאתמשפרות

אינהשכיוםהחולים,הילדיםשל

בריאים.ילדיםשלמזושונה

שלביותרהשכיחהסוג

אוליגוארטריטיס,הואהמחלה
שנ־בגילילדותאצלהמופיע

תיים

$TS1$שנתיים$TS1$

$DN2$שנתיים$DN2$ומערבשניםשלושעד

מפרקים,ארבעהעדאחדמפרק

סוגיםישקרסול.אוברךלרוב

שבהםהמחלה,שלנוספים

שנתייםמגילמופיעההדלקת

ומערבתההתבגרותגילעד

)פו־ויותרמפרקיםחמישה

ליארטריטיס(.
$TS1$.)פוליארטריטיס($TS1$

$DN2$.)פוליארטריטיס($DN2$אחרתבצורה

הארטרי־עלנוסףהמחלהשל

טיס

$TS1$הארטריטיס$TS1$

$DN2$הארטריטיס$DN2$גבוהמחוםסובליםהחולים

)סיסט־בפריחההמלווהממושך

מיק

$TS1$סיסטמיק($TS1$

$DN2$סיסטמיק($DN2$.)ההגדרהתחתארטריטיס

נוספיםסוגיםמצוייםjiaשל

הקשורהמפרקיםדלקתכמו

בפסוריאזיס.

איננהשהדלקתמאחר

אודםהופעתאיןכלומרסוערת,

הילדיםעזים,כאביםאיןולרוב

פרטלהתלונןממעטיםהחולים

נפי־אוקלהצליעהעללדיווח

חות.

$TS1$.נפיחות$TS1$

$DN2$.נפיחות$DN2$מודעיםתמידלאההורים

לא־עדזמןלחלוףועלוללבעיה

בחנה.

$TS1$.לאבחנה$TS1$

$DN2$.לאבחנה$DN2$בהע־קיצוניים,במקרים

דר

$TS1$בהעדר$TS1$

$DN2$בהעדר$DN2$עלולמוקדםוטיפולאבחון
בצורתמתמשךנזקלהתפתח

קיצוראוהמפרקיםשלעיוות
הרגל.של

הארטריטיסמסיבוכיאחד

,(Uveitis)אובאיטיסהוא

מו־היאשגםעינייםדלקת

פיעה

$TS1$מופיעה$TS1$

$DN2$מופיעה$DN2$אודםכמותלונותללא

ישרחוקותולעתיםכאב,או

עלולהזודלקתלאור.רגישות
הופעתכמולסיבוכיםלגרום

העדשה(של)עכירותקטרקט

עיניתוך)לחץגלאוקומהאו

לכןעיוורון.ואפילומוגבר(
דלקתעםילדיםלהפנותחשוב
אצלתכופותלבדיקותמפרקים

מוקדם.לגילויעינייםרופא
נוספתראומטיתמחלה

ויכולהבמבוגריםשמופיעה

זאבתהיאבילדותלהתחיל

SysteSystemic)לופוםאו

Erythematosus).מחלהזוהי

בנו־המתאפיינתאוטואימונית

גדנים

$TS1$בנוגדנים$TS1$

$DN2$בנוגדנים$DN2$התאגרעיןנגדעצמיים

שאםמערכתית,רבובפגיעה

לגרוםיכולהבהמטפליםלא

מופיעהלופוסלתמותה.אפילו

12בגילההתבגרות,בגיללרוב

בק־יותרנפוצהוהיאבממוצע,
רב

$TS1$בקרב$TS1$
$DN2$בקרב$DN2$.הלופוסמחלתמהלךבנות

יותרקשהלהיותעלולבילדים

מבוגרים.אצלמאשר

להתפרצותרביםגורמיםיש

במ־קשוריםמהםכמההמחלה.

ערכת

$TS1$במערכת$TS1$

$DN2$במערכת$DN2$אחריםובמקריםהחיסון

נוספיםגורמיםגנטי.הואהגורם

כולל)אסטרוגן(,הורמוניםהם

חשיפההריון,למניעתגלולות

תרופותונטילתלשמשממושכת

פר־דם,לחץיתרכמולמצבים

כוסים

$TS1$פרכוסים$TS1$

$DN2$פרכוסים$DN2$בלוטתשליתרופעילות

ועוד.משתנותתרופותהתריס,

דלקתלגרוםיכולההמחלה

שיערנשירתפריחה,מפרקים,

פגיעהותיתכןבפה,ואפטות

הלב,כמוחיונייםבאיברים
ובמערכתוהכליותהריאות

שמא־טיפולאיןכיוםהעצבים.

פשר

$TS1$שמאפשר$TS1$

$DN2$שמאפשר$DN2$אלאמהמחלהלהחלים

בתסמינים,להפוגהלהביארק

סטרואידיםעלמבוססוהוא

החוליםדלקת.נוגדותותרופות

הידרוקסיכלורוק־גםמקבלים
ווין

$TS1$הידרוקסיכלורוקווין$TS1$
$DN2$הידרוקסיכלורוקווין$DN2$(Hydroxychloroquine),
מלריהנגדתרופהשלנגזרת

חוזרות.התלקחויותשמונעת

אסורהלשמשממושכתחשיפה

להת־לגרוםיכולהשהיאמפני

לקחות
$TS1$להתלקחות$TS1$

$DN2$להתלקחות$DN2$.המחלה

שלהראומטולוגיהלתחום

מחלותבאחרונהנכנסוילדים

כלומראינפלמטוריות,אוטו

חוםבהתקפיהמאופיינותמחלות

,pfapaהיאמהןאחתחוזרים.
מחזוריחוםשלתיבותראשי

Periodic F Fever)אפטות

Aphthous,(Aphthous),)בפה
(Pharyngitis)גרוןדלקת
הלימפהבלוטותשלוהגדלה

המחלה.(Adenitis)הצוואריות

כשלושהלפנילראשונהתוארה

בחזרהמתייחדתוהיאעשורים

אחתהתסמיניםשלמחזורית

שבועות,שמונהעדלשבועיים
שבעהעדיומייםנמשכיםוהם

בא־מטפליםבמחלהימים.

מצעות

$TS1$באמצעות$TS1$

$DN2$באמצעות$DN2$שניתניםסטרואידים

וברובההתקףבתחילתלחולים

והמחלהאותו,עוצריםהמקרים

בסבי־שנים,כמהאחריחולפת

בות

$TS1$בסביבות$TS1$

$DN2$בסביבות$DN2$10גיל.

לאותההשייכתנוספתמחלה

תי־יםקדחת,fmfהיאקבוצה

כונית

$TS1$תיכונית$TS1$

$DN2$תיכונית$DN2$משפחתית(Familial

Mediterranean F Feverזוהי

לביטוישבאהתורשתיתמחלה

בטןכאביחום,שלבהתקפים

רגליים,וכאביחזהכאביקשים,
דמויתופריחהמפרקיםדלקת

מסי־אחדהרגל.כףעלשושנה

בוכיה

$TS1$מסיבוכיה$TS1$

$DN2$מסיבוכיה$DN2$המח־בכליות.פגיעההוא

לה

$TS1$המחלה$TS1$

$DN2$המחלה$DN2$אצלבעיקרבתורשהעוברת

אפרי־בצפוןשמוצאםיהודים

קה,

$TS1$,אפריקה$TS1$

$DN2$,אפריקה$DN2$התיכון,היםובאגןבעיראק
וטור־ארמניםערבים,אצלוגם

קים.

$TS1$.וטורקים$TS1$

$DN2$.וטורקים$DN2$בא־נעשההמחלהאבחון

מצעות

$TS1$באמצעות$TS1$

$DN2$באמצעות$DN2$עלודיווחגנטיתבדיקה
בההיעילוהטיפולהתסמינים,

שה־קולכיציןבשםתרופההוא

חומר

$TS1$שהחומר$TS1$

$DN2$שהחומר$DN2$הס־מצמחמופקבההפעיל

תוונית.

$TS1$.הסתוונית$TS1$

$DN2$.הסתוונית$DN2$לשימושנכנסובאחרונה

שמיועדותביולוגיותתרופות

קשים.לחולים
למ־דוגמאותכמהרקאלה

חלות

$TS1$למחלות$TS1$

$DN2$למחלות$DN2$שתוקפותראומטולוגיות
למח־דומותנראותהןילדים.

לות

$TS1$למחלות$TS1$

$DN2$למחלות$DN2$מבוגריםאצלראומטיות

וסיכוייהסיבוכיםהמהלך,אבל

ילדיםלחלוטין.שוניםההחלמה

צמיחהבתהליךנמצאיםגם

הש־ישולמחלותוהתפתחות

פעה

$TS1$השפעה$TS1$

$DN2$השפעה$DN2$המצבועלהגדילהעל

אבחוןנתונים.הםשבוהנפשי

נזקימנעומהירוטיפולמדויק
לילדיםויאפשרוהפיךבלתי

טובה.חייםבאיכותלחיות

מחלותעלנוסףלמידע

לעמו־לפנותאפשרראומטיות
תת

$TS1$לעמותת$TS1$
$DN2$לעמותת$DN2$.עינבר

מנהלתהיאהראלליאורהפרוס'

ילדיםלראומסולוגייתהיחידה

ילדיםלרפואתשניידרבמרכז

הישראליהחוגיו"רבישראל,

חברופרופ'ילדיםלראומסולוגיית

סאקלרשםעללרפואהבפקולטה
אביבחלבאוניברסיטת
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