
 
 

 الوسيط مع القناع )الكمامة(

 ()الرضع والاطفال حتى جيل خمس سنوات

 

 الاكثر فعالية لتناول معظم الادوية لعلاج امراض الجهاز التنفسي . الطريقةالاستنشاق هو 

لتخفيف علامات المرض , فأن اعطاء الادوية من خلال جهاز الاستنشاق جيد بنفس القدر وحتى افضل من الاستنشاق 

 بدون الجهاز .

 فوائد استخدام جهاز الاستنشاق و الوسيط :

  ولة وسهلة الصيانة .سهلة الاستخدام , منخفضة التكلفة , محم

 عند استخدام جهاز الاستنشاق والوسيط , من المهم ان تتذكر ما يلي: 

 

اكبر قدر من  لستنشاق  الدواء من خلال الوسيط هو الافضل لتوجيه الاستنشاق , وبهذه الطريقة يصا 

 الرئتين .  -الهواء الى وجهته 

 كبر من تلك المقدمة في المنزل . دد الاستنشاقات المعطاة اثناء العلاج في المستشفى اع 

جب ان تعرف جيدا كيفية استخدام  جهاز الاستنشاق والوسيط للحصول على اقصى استفادة من نشاط ي 

 ادوية الاستنشاق . 

 ليك ان تعرف جيدا كيفية الحفاظ على الوسيط .ع 

 

 استخدام الوسيط للرضع والاطفال حتى جيل خمس سنوات : 

 

 وفقا  تعليمات الشركة المصنعة .قم بتجميع الوسيط   .1

 ازل غطاء الاستنشاق . .2

هز جهاز الاستنشاق جيدا , وضعه بشكل عمودي  .3

 على نهاية الوسيط .

ضع القناع على الطفل ,وتأكد ان القناع  يغطي الفم  .4

 جيدا والانف جيدا بحيث لا يدخل الهواء . 

 اسمح لطفلك بأن ينفخ الهواء في الوسيط . .5

 لإطلاقلى جهاز الاستنشاق اضغط مرة واحدة ع .6

الدواء في الوسيط , ولا تفصل جهاز الاستنشاق بعد 

 الضغط. 

 طعبر الوسيدع طفلك يتنفس )شهيق وزفير (  .7

خمس مرات بدون ازالة الوسيط من الوجه  )يوجد بالوسيط صمام ثنائي من الاتجاهين يمنع خروج 

 الهواء ( . 

 . 7-4هز جهاز الاستنشاق مرة اخرى وكرر الخطوات  اذا لزم الامر جرعة اخرى ,     

 يمكنك هز جاز الاستنشاق اثناء اتصاله بالوسيط .     

 



 

 

 

 (ריםסייספاستخدام الوسيط )

 الوسيط مع القناع )الرضع و الاطفال حتى جيل خمس سنوات(

 

 

 :الوسيط  ةصيان

  جب ان يتم مسح الوسيط مرة واحدة في الاسبوع .ي 

 دقيقة . 15ونقعه في الماء الدافئ مع القليل من الصابون لمدة  فكيك الوسيطت 

 طف الوسيط تحت الماء الجاري .ش 

ز اجزاء الوسيط ووضعها رأسيا على جهاز تجفيف في الهواء , ولا تقم بمسح الوسيط )يمكن ه 

 عمل هذه الخطوة في الليل ( .

 عد توصيل اجزاء الوسيط الجافة .ا 

 اخر باستخدام الوسيط .  ينبغي السماح لاي شخص لا 

 

 

 

 نحن هنا من أجلك

 موظفو معهد الرئة

 مركز شنايدر لطب الاطفال


